
背景
・保育・教育での特別な支援を必要とする子どもは増加傾向にあり、インクルーシブな場づくりが求められている。

・自閉症等の発達障害のこどもには、非定型的な聴覚特性があることが多く、生活や学習での困難の原因となる場合がある。

・聴覚過敏や聴覚情報処理障害などに対する合理的配慮として、感覚特性の多様性理解に基づく環境調整手法の普及が望まれている。

活動の概要
・身近な材料を用いて音の吸音・遮音性能を備えた音環境調整用補助具を製作し、子ども施設での使用例をまとめた事例集を作成した。

・環境調整の導入の促進を目指し、保育施設・小学校・児童発達支援センター・児童養護施設・商業施設・学会等で、感覚特性の多様性

や個別の感覚特性に対する配慮のあり方、環境調整の有効性について理解を促すことをねらったワークショップ・授業・研修会を実施した。

感覚特性の多様性理解に基づく音環境調整の普及に向けた活動

上野 佳奈子（明治大学）

こども環境学会賞活動賞 こども環境学会2025年大会（高知） 2025.5.30-6.1

小学校での授業
◇主なコンテンツ

・学校内の音や光の計測

・音の感じ方の個人差のグラフ化

・センサリーマップの作成

・落ち着ける居場所の模型づくり など

◇実施校

・川崎市立東住吉小学校５年生（2021）1)

・川崎市立新城小学校４年生（2022,2023） 2) -7)

・千葉市立有吉小学校４,５年生（2023,2024）8)

保育施設での児童向けワークショップ

◇主なコンテンツ

・音当てクイズ（音を聞く練習）

・食器の置き方、遠くにいる人への呼びかけ

・日常の音環境を改めて聞いてみる

・吸音材を使用したコーナーの体験 など

◇実施施設

・浦和ひなどり保育園年長児（埼玉，2018） 9)

・かさまの杜保育園年長児（神奈川，2019）

・ひなどり幼稚園（埼玉、2022） 10)

学校内の音・光の計測

模型による落ち着ける居場所の検討

地元NEWSでの発信

小学校での授業のドキュメンテーション

保育園での児童向けワークショップのドキュメンテーション

音当てクイズ

食器の置き方による音の聞き分けのワーク
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10) 栗山秀一郎，上野佳奈子, 保育室における大型遊具を活用した吸音スペースによる音環境調整の取組み, 日本建築学会大会学術講演梗概集（近畿）pp.55-56, 2023.9.13-15
11) 野口 紗生，小向 真央，上田 哲平，上野 佳奈子，音から考える保育環境づくり―保育者による音環境づくりに向けたワークショップの実践― こども環境学研究，Vol.16，No.1，p.57，2020.8．
12) 野口紗生，上野佳奈子，船場ひさお，松本知子，渡辺涼子，児童発達支援センターにおける音環境ワークショップの実践と効果の検証, 日本音響学会講演論文集，pp.3-4，2023.09.
13) 荒井みなみ，上野佳奈子，特別な支援を必要とする児童のためのスペース作り－仮設校舎における音環境の実態と運用上の対策 その２， 日本建築学会大会学術講演梗概集（関東）pp.293-294. 2020.9.
14) 上野佳奈子，高橋秀俊, 感覚特性に配慮した空間づくり－音環境の整え方を知ろう－, LD研究, 第34巻第1号, pp49-54, 2025.3.
15) 下川裕輝，臼倉侑希，荒井みなみ，上野佳奈子，橋口亜希子，聴覚特性の理解に基づく環境調整に向けた取組み－発達障害のある児童のためのワークショップ－ 日本音響学会講演論文集，pp.1265-1268，
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こども環境学会2025年大会（高知） 2025.5.30-6.1

◇主なコンテンツ

・音環境についてのミニレクチャー

・音環境からの日常的な環境の振返り

・吸音材を使用した補助具の体験

・改善に向けてのディスカッション など

◇実施場所

・新杉田のびのび保育園（神奈川，2019） 11)

・浜松市根洗学園（静岡、2023，2024） 12)

・板橋区立板橋第十小学校（東京，2019）13)

・学童保育クラブ（東京，2021）

・日本LD学会大会企画ワークショップ（兵庫,2024）14)

・川崎市立新城小学校（神奈川,2023）

・社会福祉法人ひかりの園法人研修会（静岡，2023）

・STのための音響学講習会（オンライン，2023）

・目と心の相談室主催相談員を育てる講座（オンライ
ン,2023）

その他，児童・市民向けワークショップ

◇主なコンテンツ

・音の好みを知ろう

・日常生活での気になる音・その理由の書き出し

・自分の感覚特性の確認

・吸音材を使用した補助具の体験・製作 など

◇実施場所・対象者

・児童養護施設 クリスマス・ヴィレッジ（東京，2022，
2024）

・川崎市中原区・発達障害児童（神奈川，2021）15)

・グランツリー武蔵小杉・小中学生（神奈川,2022）16)

・こすぎの大学・一般市民（神奈川,2023,2024）17)

児童養護施設での児童向けワークショップのドキュメンテーション

職員・教員・支援者向けワークショップ・研修会

保育者向けワークショップのドキュメンテーション

市民向けワークショップ
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