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気鋭の神経科学者ネルソンが
体脱体験と臨死体験を探究する
最新の生理学や脳科学の知見を動員し、謎の最奥に挑む

石川幹人

神
秘
体
験
の
探
究
を
ま
た
一
歩

進
め
る
貴
重
な
文
献
が
翻
訳
出
版

さ
れ
た
。
気
鋭
の
神
経
科
学
者
ネ

ル
ソ
ン
が
、
神
秘
体
験
の
な
か
で

も
き
わ
だ
っ
て
多
く
報
告
さ
れ
る

体
脱
体
験
と
臨
死
体
験
に
注
目
し

た
著
書
で
あ
る
。

体
脱
体
験
は
、
お
も
に
睡
眠
時

に
身
体
か
ら
自
己
が
抜
け
出
し

て
、
天
井
あ
た
り
か
ら
自
分
の
身

体
を
見
つ
め
る
と
い
う
体
験
で
あ

る
。
一
方
の
臨
死
体
験
は
、
事
故

や
病
気
で
�
死
の
状
態
に
お
ち
い

っ
た
人
が
、
し
ば
し
ば
体
脱
体
験

を
伴
い
な
が
ら
「
あ
の
世
」
を
か

い
ま
見
る
体
験
で
あ
る
。
霊
魂
に

思
い
入
れ
の
あ
る
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア

リ
ス
ト
に
と
っ
て
は
、
ま
さ
に
霊

魂
や
霊
界
の
実
在
を
証
明
す
る
貴

重
な
体
験
群
に
相
当
す
る
。

本
書
の
優
れ
た
点
は
、
体
験
と

し
て
の
内
的
な
現
象
面
を
と
ら
え

て
そ
の
意
義
を
尊
重
し
な
が
ら

も
、
最
新
の
生
理
学
や
脳
科
学
の

知
見
を
動
員
し
、
�
の
最
奥
に
挑

む
科
学
的
姿
勢
に
あ
る
。

睡
眠
時
に
見
る
夢
の
中
に
は
、

自
ら
そ
れ
を
夢
と
自
覚
し
、
さ
ら

に
は
夢
の
内
容
を
意
図
的
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
る
種
類
の
も
の
が

あ
る
。
そ
れ
は
「
明
晰
夢
」
と
呼

ば
れ
る
が
、
そ
の
現
象
面
に
は
、

体
脱
体
験
と
共
通
し
た
特
徴
が
見

ら
れ
る
。
臨
死
体
験
の
現
象
面
に

つ
い
て
は
、
失
神
時
の
そ
れ
と
比

較
さ
れ
、
臨
死
体
験
に
特
異
的
な

特
徴
が
あ
ぶ
り
出
さ
れ
て
い
く
。

こ
う
し
て
、
体
脱
体
験
と
臨
死

体
験
そ
れ
に
明
晰
夢
は
ど
れ
も
、

覚
醒
状
態
、
睡
眠
状
態
、
夢
見（
レ

ム
睡
眠
）
状
態
に
次
ぐ
、
第
四
の

精
神
状
態
に
相
当
す
る
こ
と
が
じ

ょ
じ
ょ
に
明
ら
か
に
な
っ
て
い

く
。そ
し
て
ネ
ル
ソ
ン
の
追
究
は
、

覚
醒
状
態
を
維
持
す
る
交
感
神
経

系
と
、
睡
眠
状
態
を
誘
導
す
る
副

交
感
神
経
系
が
、
交
互
に
働
く
ス

イ
ッ
チ
作
用
に
到
達
す
る
。

通
常
人
間
は
、
覚
醒
状
態
で
は

睡
眠
が
抑
制
さ
れ
、
逆
に
睡
眠
状

態
で
は
覚
醒
が
抑
制
さ
れ
る
な
ど

と
、
両
神
経
系
の
ホ
ル
モ
ン
が
互

い
に
調
節
し
合
っ
て
い
る
。
彼
の

仮
説
で
は
、
第
四
の
精
神
状
態
に

お
い
て
こ
の
調
節
機
能
が
失
わ

れ
、
交
感
神
経
系
と
副
交
感
神
経

系
が
と
も
に
高
ま
る
と
い
う
事
態

が
起
き
て
い
る
と
見
な
さ
れ
る
。

つ
ま
り
、
レ
ム
睡
眠
の
ま
ま
覚

醒
状
態
を
伴
う
の
が
明
晰
夢
で
あ

り
体
脱
体
験
で
あ
る
と
さ
れ
、
覚

醒
状
態
に
レ
ム
睡
眠
侵
入
が
起
き

る
の
が
臨
死
体
験
で
あ
る
と
い

う
。
多
く
の
証
拠
か
ら
築
き
あ
げ

た
、
見
込
み
の
あ
る
仮
説
と
し
て

高
く
評
価
で
き
る
。

さ
て
そ
れ
で
は
、
体
脱
体
験
や

臨
死
体
験
が
ホ
ル
モ
ン
に
特
徴
づ

け
ら
れ
た
第
四
の
精
神
状
態
で
体

験
さ
れ
る
と
し
て
、
そ
れ
は
脳
内

現
象
に
す
ぎ
ず
、
体
験
は
幻
想
や

幻
覚
の
た
ぐ
い
と
し
て
片
付
く
の

だ
ろ
う
か
。
ま
さ
に
こ
こ
が
、
自

然
科
学
者
と
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
ス

ト
の
論
争
点
で
あ
る
。

本
書
で
は
生
理
学
に
立
脚
し
た

議
論
が
多
く
な
さ
れ
、
脳
内
現
象

説
を
支
持
す
る
様
子
が
見
ら
れ
る

が
、
こ
の
論
争
を
決
着
さ
せ
よ
う

と
い
う
意
図
ま
で
は
見
え
な
い
。

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
ス
ト
と
し
て

は
、
「
第
四
の
精
神
状
態
に
お
い

て
、
は
じ
め
て
霊
魂
が
身
体
か
ら

抜
け
出
る
態
勢
が
整
う
の
だ
」
と

解
釈
で
き
る
余
地
が
残
る
。

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
ス
ト
が
、
臨

死
体
験
や
体
脱
体
験
が
霊
魂
離
脱

の
証
拠
で
あ
る
と
見
な
す
重
要
な

事
実
が
他
に
も
あ
る
。
そ
れ
は
、

�
死
の
状
態
に
お
ち
い
っ
た
患
者

が
、
体
脱
し
て
手
術
中
に
自
分
の

身
体
に
な
さ
れ
た
処
置
や
、
少
し

離
れ
た
手
術
室
内
の
様
子
を
見
て

戻
り
、
麻
酔
か
ら
覚
め
て
か
ら
そ

の
体
験
を
語
っ
た
多
く
の
事
例
が

あ
る
こ
と
だ
。

そ
れ
ら
の
事
例
に
関
し
て
ネ
ル

ソ
ン
は
、
「
患
者
が
推
測
に
も
と

づ
い
て
架
空
の
記
憶
を
形
成
し
た

の
だ
」
と
解
釈
し
て
い
る
。
し
か

し
、
本
書
で
は
触
れ
ら
れ
て
い
な

い
が
、
超
心
理
学
で
は
体
脱
体
験

を
う
な
が
し
、
体
験
時
に
天
井
の

�
に
載
せ
て
あ
る
絵
を
見
て
帰
る

と
い
う
実
験
を
行
な
っ
て
お
り
、

無
視
で
き
な
い
数
の
成
功
事
例
が

あ
る
の
だ
。

と
な
る
と
、
論
争
は
こ
こ
か
ら

本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
す
る
と
も
言

え
る
。
評
者
は
、
脳
内
現
象
で
も

霊
魂
離
脱
で
も
な
い
と
こ
ろ
に
こ

の
論
争
の
決
着
点
が
あ
る
よ
う
に

思
え
て
な
ら
な
い
。
拙
書
『
超
心

理
学
』
（
紀
伊
國
屋
書
店
）
で
も

論
じ
て
い
る
が
、
超
心
理
学
実
験

の
積
み
重
ね
か
ら
、
次
の
諸
点
が

示
さ
れ
て
い
る
。

第
一
に
、
体
脱
体
験
者
は
体
脱

を
体
験
し
て
い
な
い
と
き
も
透
視

能
力
が
高
い
こ
と
、
第
二
に
、
夢

見
状
態
に
誘
導
す
る
と
透
視
能
力

が
高
ま
る
こ
と
、
第
三
に
、
透
視

能
力
は
ふ
つ
う
覆
い
隠
さ
れ
た
絵

で
も
当
て
ら
れ
る
こ
と
、
が
判
明

し
て
い
る
。

こ
れ
ら
の
知
見
を
総
合
す
る

と
、第
四
の
精
神
状
態
は「
透
視
能

力
が
高
ま
る
精
神
状
態
」
な
の
か

も
し
れ
な
い
。透
視
は
、脳
内
に
閉

ざ
さ
れ
た
現
象
で
は
な
い
し
、
霊

魂
が
浮
遊
し
て
そ
れ
が
「
見
て
帰

っ
て
く
る
」
よ
う
な
疑
似
物
理
的

現
象
で
も
な
い
。透
視
は
、身
体
の

外
側
に
拡
が
る
意
識
の
知
覚
力
と

し
て
特
徴
づ
け
ら
れ
る
わ
け
だ
。

神
秘
体
験
は
、
身
体
的
な
制
約

が
緩
和
さ
れ
た
ボ
ー
ダ
ー
ラ
ン
ド

へ
と
、
意
識
が
至
る
道
す
じ
を
明

ら
か
に
す
る
。
そ
の
体
験
を
単
な

る
幻
想
や
幻
覚
だ
と
終
わ
ら
せ
る

こ
と
な
く
、
新
た
な
る
究
明
へ
の

道
し
る
べ
と
し
て
捉
え
た
い
。
本

書
で
ネ
ル
ソ
ン
が
議
論
し
た
数
々

の
科
学
的
知
見
は
、
そ
の
手
が
か

り
と
し
て
見
つ
め
直
す
と
、
ま
す

ま
す
輝
い
て
見
え
て
く
る
。

（
明
治
大
学
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
学
部
長
）


