
第20回
明治大学シェイクスピアプロジェクト

主催　明治大学
後援　明治大学連合父母会 /明治大学校友会 /連合駿台会

【原作】
W.シェイクスピア

【翻訳】
コラプターズ
（学生翻訳チーム）

【演出】
高橋奏

【プロデューサー】
宮嵜明理

【監修】
西沢栄治
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作
訳

プロデューサー
演出

監修
コーディネーター

舞台監督
舞台美術指導
照明指導
音響指導
映像スチール指導

Web エンジニア

ワークショップ講師

宣伝美術

パンフレット編集

スチール

W. シェイクスピア
コラプターズ（学生翻訳チーム）

宮嵜   明理（文２）
高橋   奏（文３）

西沢   栄治（JAM　SESSION）
井上   優（文学部教授）

村信   保（劇団キンダースペース）
上田   淳子（舞台美術家／大学兼任講師）
山本   創太（ASG）
浦崎   貴（有限会社ワンダースリー）
松村   薫（Cloud Stream inc.）　
一澤   洋平
越後   宏紀

市川   新八（歌舞伎俳優）
岡森   諦（劇団扉座）
小川   結子
川名   幸宏（東京夜光）
鈴木   利典（劇団扉座）	
西村   俊彦（ヘリンボーン）
羽鳥   操（野口体操の会）
藤家   矢麻刀

嶋口   蓮二（法４）　

藤田   雪音（文４）
井上   菜々子（商３）
大坪   亮介（文２）
小暮   心菜（文２）
瀧口   遼真（文２）
内藤   柚衣（法４）
平松   愛梨（法１）
藤井   絢（情コミ３）
船場   あかり（文３）
牧   加奈子（情コミ４）
山田   遥香（文２）
　　　　　　　　　   
野口   みさき（文２）
秋山   巴奈（文４）
高木   颯人（文２）
萩原   健（情コミ１）
堀口   和聖（法３）
三浦   紗彩香（情コミ４）
湊   祥輝（総数４）
村越   風歌（情コミ３）
百瀬   千夏美（政経４）
吉本   健義（総数４）

主催
後援

協賛

\ ふらっと /
明大周辺探索帖
協賛店

印刷・製本

明治大学	
明治大学連合父母会	
明治大学校友会	
連合駿台会		

赤塚幼稚園
一般社団法人 明大サッカーマネジメント
株式会社 Qvou
株式会社三省堂書店
株式会社リソー教育
ガクセイ協賛
ペップ・メイツ株式会社
明大スポーツ新聞部

34 ポチャ
OleOle
うどん丸香
欧風カレーガヴィアル
カフェパンセ
神田 いるさ
心連鍼灸・マッサージ院
スカイラウンジ暁
そば処十月屋
松記鶏飯
タトル明大前洋菓子店
田中均整院
中華そば きび 明大前店
釣宿酒場マヅメ 御茶ノ水店
手打ちうどん七福人
手塚書房
肉もつ屋 神坊
パブ＆喫茶けやき
ポンチ軒
武蔵野アブラ學会 明大前店
武蔵屋 明大前店
麺ダイニングととこ
矢口書店
山の上ホテル
ライスカレーまんてん
レストランカロリー 駿河台下本店

株式会社プリントパック　

『ハムレット』
2023年 11 月 4日（土）～ 6日（月）

明治大学駿河台キャンパスアカデミーコモン 3Fアカデミーホール

JAM SESSION　劇団キンダースペース　劇団扉座　株式会社アート・ステージライティング・グループ（ASG）　有限会社ワンダースリー　野口体操の会　明和運輸
株式会社　明治大学経営企画部広報課　明治大学教務事務部教務事務室　明治大学学生支援部学生支援事務室　明治大学図書館　株式会社明大サポート　明治大学フ
リーペーパー工房　株式会社三省堂書店　京王電鉄株式会社　東京地下鉄株式会社　CoRich 舞台芸術！　劇団螺船　星野秀明（明和運輸株式会社）　正木拓也　竹内一
貴（劇団 NLT）　上原可琳　

 Special Thanks
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スタッフ

舞台監督補佐
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音響部
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映像スチール部
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変化がもたらす狂気

　
　この作品のヒロインであるオフィーリアは『ハ

ムレット』だけでなく全シェイクスピア作品の中

でもひときわ観客に鮮烈な印象を与えるキャラク

ターである。彼女の印象的な場面と言えばやはり

四幕五場からの狂気の場面だろう。それまで父や

兄の言いつけには素直に従い、ハムレットが半狂

乱になった時には心を痛める健気な女性だった彼

女が狂気に陥り死に至るというのは物語前半から

は想像が出来ない衝撃的な展開であるが、一体何

が彼女をここまで狂わせたのだろうか。

　読み解く為に四幕五場の彼女の「フクロウって、

昔はパン屋の娘だったそうですよ。」という台詞に

注目したい。この台詞、狂人のうわごとなどでは

なく『ハムレット』が書かれたルネサンス期のイ

ギリスでよく知られた、「乞食に姿を変えたキリス

トがパン屋の娘にパンを求めたが、パン生地を誤

魔化されたため娘をフクロウの姿を変えてしまっ

た」という民話が元になっている。つまりこれは“変

化”を象徴的に表した台詞なのである。先王が死

んで以来半狂乱のハムレット、彼との関係性、父

親の死など短期間のうちに彼女の周囲で起こった

状況の“変化”、これこそが彼女を狂気に陥れた理

由の一つだと考えられる。

　彼女の台詞の中には、この他にもルネサンス期

のバラッドや風習、物語が盛り込まれている。こ

れらを知ると、書かれていない彼女の狂気の理由

が段々と見えてくるだろう。観劇の後、台詞の意

味を知って二度楽しんでもらえれば幸いである。

〈参考文献〉

◎シェイクスピア著　松岡和子訳 『ハムレット　シェイク

スピア全集１』　筑摩書房、1996 年

◎楠明子著 『シェイクスピア劇の＜女＞たち』  みすず書

房、2012 年

　　　　　　　　　　　　　(船場あかり 文３)

翻訳の魅力

　魅力の宝庫であるシェイクスピアの代表作『ハ

ムレット』、その代名詞である「 To be, or　not to 

be」 のセリフはどの時代でも注目されてきた。

　このセリフは、第三幕第一場のハムレットの独

白にて登場する。復讐するべきか否か、揺れ動く

ハムレットの心を、美しく、かつ生々しく表すこ

のセリフをどう演じるかは、この作品屈指の見ど

ころと言えるだろう。

　このセリフには様々な翻訳がある。シェイクス

ピアの翻訳において外すことができないのは、日

本で最初に全訳を完成させた坪内逍遥だと思うが、

彼の訳は「存ふか、存へぬか」(1907 年 ) と言う

ものだ。他には、福田恆存氏の「生か、死か」(1955

年 ) というシンプルな訳や、女性初の全訳完成者、

松岡和子氏の訳である「生きてとどまるか、消え

てなくなるか」(1995 年 ) などがある。河合祥一

郎氏の「生きるべきか、死ぬべきか」の訳は、馴

染みある言葉かつ観客のセリフの受け容れやすさ

を重視した結果の訳である。

　以上のように、このセリフの訳し方だけでも約

43 種存在する。これは、魅力的なセリフであるが

故に、海外でも注目され、日本語においても翻訳

の多さが話題になっているのだ。また、読み手側

の受容の仕方にも多様な変化を与え、それぞれの

ハムレットの解釈を生み出している。我々 MSP が

このセリフをどう翻訳し、演じるのか。是非注目

していただきたい。

〈参考文献〉

◎シェイクスピア著　河合洋一郎訳 『新訳　ハムレット』

角川文庫、2021 年

◎シェイクスピア著　福田恆存訳『ハムレット』 新潮文

庫、2021 年

　　　　　　　　　　　　　　(麻植風花　文２)

シェイクスピアノート

Shakespeare Note
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ワークショップ講師紹介

羽鳥 操

西村 俊彦

 　

鈴木 利典

市川 新八市川 新八

（

鈴木 利典

西村 俊彦

羽鳥 操
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川名 幸宏

岡森 諦

  

藤家 矢麻刀

小川 結子
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　明治大学シェイクスピアプロジェクト第 20 回公
演にようこそお越しくださいました。

　2009 年以来の『ハムレット』再演です。いうま
でもなく、シェイクスピア作品の中で最も知られた
作品の一つ。もちろん気張らず気負わず、学生の等
身大の『ハムレット』の世界を展開してくれればと
願っていますし、演出の高橋奏さんがどうこの古典
の怪物に挑むのかも心から楽しみです。

　さて、ここ数年、MSP は、アカデミーホールでの
公演以外にも、ラボ公演とか特別公演とか、並行し
て 2つの座組が動くような形で公演を行ってきまし
たが、今回は何と 4つの座組が動いています。
　一つ目は、9月に上演を終えたラボ公演、太宰治
作『新ハムレット』、これはスタッフのワークショッ
プも兼ねた公演ですが、本公演に負けないエネルギッ
シュな舞台を、去年本公演を演出した養父明音さん
が展開してくれました。
　そして、もう一つがミュージカル公演（！）。現在、
第 20回を記念して、10月より、アカデミーコモン
地下の明治大学博物館で「明治大学シェイクスピア
プロジェクト 20 年の軌跡」と題した展示を行って
いますが、その打ち合わせをしていた際に、博物館
の学芸員の外山徹さんから「海外では展示に関連し
て、博物館で朗読とかやったりしてるんですよ。そ
ういうの、どうです？」って持ちかけられました。
それを聞いてピンと来たのが小規模ミュージカル。
瓢箪から駒のような企画ですが、結果的に、作曲や
楽器演奏でMSP に 4 年間参加してくれた卒業生村
田りかさんが大変素敵な曲を作ってくれて、『苦悶・
煩悶・クローディアス』と『オフィーリアの部屋』
という2本の短編ミュージカルが出来上がりました。

こちらの方は 4年生の林泉里さんの演出で、12月に
博物館のすぐ上のカフェパンセで上演予定です。
　そして来年春、明治大学の付属の中野八王子高校
の 40 周年記念事業としてお招きいただくことにな
りました。これは『ハムレット』ではなく、日本で
一番古い台本を用いた『ロメオ、エンド、ジュリエッ
ト』で臨みます。こちらもキャストも決まり、ワー
クショップの開催などの準備が進んでいます。（一般
のお客様にもご来場いただける予定です。）

　この 4つの座組を今年のプロデューサーの宮嵜明
理さんに束ねてもらっています。かなり無謀なこと
をお願いしていますが、持ち前のフットワークで軽
快に座組を切り盛りする姿は本当に頼もしい限りで
す。
　この足掛け 1年以上にわたる第 20回MSP のメン
バーによる取り組みは、MSP のこれまでの集大成と
なり、さらには今後の可能性を示してくれるものに
なるはずです。アカコモ公演もその他の公演も、ぜ
ひお楽しみいただければ幸いです！

　最後に、20年間にわたってMSPを支えてくださっ
たすべての方々に心から感謝を伝えたいです。いつ
も学生は素晴らしい作品を作り上げてくれています
が、それも支えてくださった皆さんのお力があって
のこと。学生に代わりお礼申し上げます。そしてこ
れからもご支援のほど、よろしくお願いします！

　たまたま 20 回の今年度がちょっとイベントいっ
ぱいになってしまいましたが、もちろん、これから
もMSP は平常心で（ちょっとの野心と野望を胸に）
駆け抜けていきます！

全ての季節の全ての季節の

( 文学部教授 /MSP コーディネーター )
井上優井上優

MSPMSP
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➊ うどん丸香
　神保町駅から徒歩 4 分、東京における讃岐うど
んの名店と言えばここ、うどん丸香。つゆは出汁
がしっかり効いており、そのままでも楽しめます。
麺はコシがありつつも、もっちりとしていてバラ
ンスが良く、小麦感も◎ 天ぷらなどの各種トッ
ピングも絶品で、中には日替わり・数量限定のも
のもあるので、訪問するごとに違った組み合わせ
を選んでみるのも面白いかもしれません。

▲ お昼時には行列ができる程の人気店

東京都千代田区神田小川町 3-16
〔月〜金〕11:00~16:00/17:00~19:30

〔土〕11:00~14:30
〔定休日〕日曜日、祝日、GW

　リバティータワーから徒歩 30 秒！今年で創業 70
年！明大生も多く訪れるレストランカロリーの名
物はパスタを敷いたアツアツの鉄板にニンニク醤
油、白ワインで味付けした牛肉と有機玉ねぎをジュ
ワーっと乗せた「カロリー焼」！ボリュームたっぷり、
アツアツのお料理、安心安全な食材を使用したリー
ズナブルなメニューは学生、働く大人の味方です！

東京都千代田区神田小川町 3-10　江本ビル１F
【TEL】03-3291-3266

〔月～金〕11:00~20:30
〔土・日・祝〕11:00~19:30

〔定休日〕なし（年末年始除く）

❷ レストランカロリー
駿河台下本店

❹ カフェ パンセ
　明るい陽の光が差し込むガラス張りのアカデ
ミーコモン１階にあるカフェ。ちょっと一息つく
には最高の環境です。カフェパンセでは駿河台の
都市養蜂でとれた「MEIDAI ECO HONEY」を使
用したトーストを食べることができます。学生だ
けでなく地域の方に愛される空間で優雅なひと時
を過ごすのはいかかでしょうか。テイクアウトメ
ニューも取り揃えてお待ちしております。

東京都千代田区神田駿河台 1-3-3
アカデミーコモン 1F

【TEL】03-3296-4622
〔月～金〕 10:00~16:00

〔定休日〕 土曜日、日曜日、祝日

❸ 麺ダイニングととこ
　おもてなし文化が根ざす山形の郷土料理を提供する
ラーメン店。「ととこ」は山形弁で「鶏」たまご屋の孫
が鶏にこだわる１杯を提供します。学生人気ナンバー１
は「炙り鶏しょう油ラーメン」毎日食べても健康でいら
れるラーメンを目指し化学調味料無添加で野菜や鶏の旨
味が抽出されたスープは絶品です。またトッピングも種
類が豊富でその日の体調に合わせた組み合わせが可能で
す。ランチタイムはお得なサービスも。

東京都千代田区神田小川町 3-10-9　斉藤ビル 1F
【TEL】03-5577-4404

〔月～土〕11:00~22:30（L.O. 22:00）
〔日〕11:00~15:00

〔定休日〕年中無休（年末年始、お盆除く）

Café Pensée

明
大
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に
は
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　神保町駅から徒歩４分、真っ赤な外装が目
印のスペイン料理店。美と健康を考えて作ら
れたお料理は、その見た目まで華やかです。
オーガニックにこだわったスペイン産のワイ
ンばかりを取り揃えてあり、なんとこのパ
ンフレットを持ってお店に行くとグラス１杯
サービスあり！（MSP 公演期間中のディナー
タイムのみ、20 歳未満はソフトドリンクサー
ビス）

東京都千代田区神田神保町 1-4-6 クロサワビル B1
【TEL】03-5280-1173 

〔月～金〕11:30-14:40/17:45-23:00（L.O. 22:30） 
〔土〕11:30-16:00/17:45-23:00（L.O. 22:30）

〔日・祝〕11:30-16:00/17:45-22:30（L.O. 22:00）
〔定休日〕なし

❺ OleOle

　新御茶ノ水駅から５分圏内にあるとんかつ
屋。おすすめは、ロース、またはヒレで作ら
れるとんかつ定食をはじめ、特製のヒレを丸
ごと一本揚げた大ボリュームの特ヒレ丸ごと
一本揚げと、カレーと相性抜群なカツを合わ
せた、カツと特製カレーなどがあります。ぜ
ひ、ご賞味ください。

❻ ポンチ軒

　神保町 A7 出口を出て徒歩 2 分！ここは中
世、近世の古典芸能に関する書籍を取り扱
う書店です。店主のおすすめは『歌舞伎新報』
歌舞伎の台本など珍しい書籍が所狭しと並

東京都千代田区神田神保町 1-27
【TEL】03-3294-3338
〔月～土〕12:00-19:00

〔定休日〕日曜日（祭日は不定休）

➐ 手塚書房

　御茶ノ水駅御茶ノ水橋口からすぐの海鮮
居酒屋。今までの海鮮酒場にはない「釣宿」
がコンセプト！毎日知らない名前のお魚が
届くので珍しいお魚を食べることができる
かもしれません。おすすめは漁港から直送
の魚を使ったお刺身。調理長の御心次第で
出現するゲリラメニューもあるとか。公演
終わりに酒を片手に語り合うなら気軽に立
ち寄れる釣宿酒場マヅメで決まり！

➑ 釣宿酒場マヅメ
御茶ノ水店

東京都千代田区神田駿河台 2-4-1
【TEL】03-5217-1007

〔平日〕11:30-14:00/17:00-22:30
〔土〕16:00-22:00

〔定休日〕日曜日、祝日

　リバティータワーから徒歩１分のところに店
を構える割烹料理屋。「いるさ」は古語で「月
などが入る方向、時」のこと、月の青さと透明
感を持つガラスに覆われた建物の中にお店は
ひっそりとあります。教授も使用する大人な空
間で家庭的だけどちょっと真似のできない料理
を提供しています。ディナーは季節の素材にひ
と手間、ふた手間かけたこだわりのコース料理
を、ランチタイムには同じ味が手軽に味わえる

「日替わり二段弁当 ( 税込 2,800 円 )」を数量限
定で前日までのご予約制で承っております。

東京都千代田区神田小川町 3-14-3 ilusa 1F 
【TEL】03-3294-3212

〔月～土〕11:30-14:00（L.O. 13:30） 
17:30-22:30 （L.O. 22:00）

〔定休日〕日曜日、祝日（土曜日は不定休）

◀ 

店
内
は
珍
し
い
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で
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い

▲ 漁港から直送された新鮮な魚たち

▲ 数量限定 日替わり二段弁当

べられた店内は演劇好き、
読書好きにはたまらない空
間です。

❿ 山の上ホテル
　1954 年 創 業 以 来、 文 化 人 に 愛 さ れ
る 東 京 の 小 さ な ク ラ シ ッ ク ホ テ ル。 建
物 は 戦 前 に 完 成 し、 ヴ ォ ー リ ズ 建 築
による独特なアールデコデザインが特徴的。
宿泊、レストラン、ブライダルにご利用く
ださい。

〈ホテル内レストラン〉
てんぷらと和食 山の上 / フレンチレストラ
ン ラヴィ / 中国料理 新北京 / 鉄板焼 ガー
デン / コーヒーパーラー ヒルトップ / バー 
ノンノン 

東京都千代田区神田駿河台 1-1
	 【代表 TEL】03-3293-2311

https://www.yamanoue-hotel.co.jp/

◀ 

伝
統
の
プ
リ
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ラ
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ド

　神保町の老舗中の老舗のライスカレー専門店。
古くから守り続くられた味は長年多くの人に愛
されています。中でも早い！安い！うまい！と
揃った満点メニューの「かつカレー」は学生に
も大人気！その圧巻のボリュームをぜひお店で
体験してみてください！

東京都千代田区神田神保町 1-54
【TEL】03-3291-3274

〔平日〕11:00-20:00
〔土〕11:00-16:00

〔定休日〕日曜日、祝日、第２・４土曜日

⓫ ライスカレーまんてん

東京都千代田区神田小川町 2-8 扇ビル１F
【TEL】03-3293-2110

〔月～土〕11:15-14:00/17:30-20:30
〔定休日〕日曜日

➒ 神田 いるさ

特典あり！
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　明治大学駿河台キャンパスの 17 階にある自
慢の食堂。地上約 75 メートルからの眺望を
楽しめます。晴れている日は富士山や、夜は
ディズニーランドの花火が見えるかも！人気
メニュのカレーはボリューム満点でコスパも
抜群です！週替わりメニューなども豊富なの
でぜひ一度お立ち寄りください！

東京都千代田区神田駿河台 1-1
明治大学リバティータワー 17F

【TEL】03-3291-5774
〔平日〕11:00~16:00（L.O.15:30）

〔土〕11:30~14:00（L.O.13:30）

⓬ スカイラウンジ暁
　新御茶ノ水駅 B3 出口から徒歩 2 分。サクサクの天
ぷらをアツアツのご飯に乗せた天井とお蕎麦を一緒に
楽しめる「天丼セット」や、お酢と生姜のさっぱりと
したスープに冷たいお蕎麦を合わせた「冷やし茄子肉
おろしそば」がおすすめ◎ 夜の営業時はお酒の提供
もしています。昼夜問わず、1人でも気軽に入りやすく、
絶品のお蕎麦が味わえるお店です。

⓭ そば処十月屋

東京都千代田区神田駿河台 3-3-11　駿河台谷古字ビル 1F
【TEL】03-5577-4512

〔月〜金〕11:00~15:00/18:00~22:00
〔土〕11:30~14:00

〔定休日〕日曜日

　約 20 年に渡ってシンガポールに通い、本場の味
を研究された店主が営む松記鶏飯！シンガポールの
オフィス街にある憩いの場をコンセプトとした店内
で、現地の方の口にも合う本格的な料理を食べれば
シンガポールの魅力に触れられること間違いなし！

東京都千代田区神田司町 2-15-1　パレヤソジマ 102
【TEL】03-5577-6883

〔月～土〕11:30-14:00（L.O.13:30)
/18:00-22:30（L.O.21:00）

〔定休日〕日曜日、祝日
※ 臨時休業等は Facebook にアップ

⓮ 松記鶏飯
　ガヴィアルは欧風カレーの専門店。1982 年の創業
時以来継ぎ足しのソースをベースとして、28 種類の
香辛料をブレンドしています。気候や湿度、季節に
よる素材の変化によって日々納得がいくまで調整を
して、皆様にいつも変わらぬ美味しさを提供いたし
ております。

東京都千代田区神田神保町 1-9　稲垣ビル 2F
【TEL】03-6273-7148

〔月、水～日〕11:00~21:30（L.O.21:00）
〔定休日〕火曜日

⓯ 欧風カレーガヴィアル

　神保町 A1 出口を出てすぐ！風情ある
外観が特徴的な矢口書店は演劇や映画の
シナリオ、古典芸能関連の書物、古いマ
ンガなどを扱う書店です。様々な舞台の
ポスターもあるので、視覚的にも楽しい
場所です！買い取りもやっています。メ
ジャーなものから、ニッチなものまで貴
方の欲しい物がなんでも見つかるはずで
す！

東京都千代田区神田神保町 2-5-1
【TEL】03-3261-5708

〔月～土〕10:30~18:30
〔日・祝日〕11:30~17:30

〔定休日〕年中無休（年末年始を除く）

⓰ 矢口書店

　神保町駅から徒歩１分、新鮮な馬刺し
や牛レバーをリーズナブルに堪能できま
す。半個室風の席で少人数でも貸し切り
の宴会でも、シーンに合わせたコースを
楽しむことが出来ます。保健所認定店だ
からこそ提供できる国産牛ユッケはおす
すめの逸品です。11/13 には神保町に 4
号店がオープン予定。オープニングスタッ
フ募集中！

東京都千代田区神田神保町 2-14-4　1F
【TEL】050-5487-6372

〔営業時間〕11:30~25:00（L.O.24:30）
〔定休日〕なし（12/31~1/3 を除く）

⓱ 肉もつ屋 神坊

　東京都多摩地区「あきる野市」の整体院です。 「身
体均整法」という手技療法を提供しています。体
の不調（痛みやコリ、パフォーマンスの低下など）
の原因は、身体のゆがみや偏った姿勢だと考え、
お一人お一人の体の状態を観察して手技を施しま
す。手技の技術だけでなく「対話」も重視してい
ます（100 時間を超える実技講習を修了して「産
業カウンセラー」資格を取得）。2000 年 5 月に開
業して以来、「質の高い健康維持」（wellbeing）に
貢献すべく、等身大のスタンスで営業しています。

東京都あきる野市野辺 693-1
【TEL】042-550-0025
 〔火～土〕10:00~19:00

〔定休日〕日・月・祝日

田中均整院

心連鍼灸 ・ マッサージ院
東京都大田区南馬込 4-41-1

【TEL】03-3772-7327
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▲ 保健所認定だからこそ提供可能な
　 国産牛ユッケがおすすめ！

都内



39

　明大前駅から徒歩わずか 1 分。
おすすめメニューは生地にアー
モンドクッキーを乗せて焼いた
こだわりのシュークリーム。ま
た記念日をお祝いしたい方に
オーダーケーキの注文を承って
おります。

東京都世田谷区松原 2-42-5 フラワーハイホーム 104　
【TEL】03-4362-5224

〔月、水～日〕11:00~19:30
〔火〕14:00~19:30

〔定休日〕なし

タトル明大前洋菓子店
　明治大学和泉キャンパスの目の前！明大生から
も愛されているボリューム満点な本格家系ラーメ
ンをお楽しみいただけます。ラーメンを頼むと無
料で白米が頼める上におかわりも無料です！新
メニューの「特製ラーメン」はのり５枚、チャー
シュー２枚、半玉が乗ってお値段なんと 850 円！
リーズナブルな価格で、満足度 120% の旨味が凝
縮された濃厚豚骨スープは絶品です。また、女
性と子供限定の「レディースラーメン」はのり、
チャーシュー、玉子に加えてトッピングがお選び
いただけてお値段なんと 500 円！店長こだわりの
一杯を是非お召し上がりください。

東京都杉並区永福町 1-1-1
【TEL】03-3323-5119

〔月～日〕11:00~22:30
〔定休日〕なし

武蔵家

　すずらん通りにあるこのお店は、まさに明大生御用達。
油そばの発祥の地でもある武蔵野地方で青春を過ごした男
達によって作られた油そば専門店であり、見た目はシンプ
ルでありながら、味わい深い油そばを提供しています。明
大生の中にはこの店の油そばが、人生初油そばという人も
少なくなく、週に何回も通っている者も多いです。 ぜひ
明治大学に訪れた際はここの油そばを食べてみるのがおす
すめ。QR コードの電子クーポンでトッピングが１品無料！

（有効期限：2023 年 11 月 3 日～ 30 日）

東京都世田谷区松原 1-37-16 1F 
【TEL】03-6304-3231 

〔平日〕11:00~23:00
〔土日〕11:00~22:00

武蔵野アブラ學会
明大前店

　明大前駅から徒歩２分、すずらん通りにある本
格うどんと天ぷらが自慢のお店です。無添加調味
料のコシのある手打ちうどんと、揚げたてすぐの
天ぷらが味わえます。ランチもディナーも、さら
には季節にあわせたメニューまでも！見逃してい
たなんてもったいない！

東京都世田谷区松原 1-37-16 1F
【TEL】03-6379-2916

〔平日〕11:00~14:30/18:00~23:00
〔土日〕11:30~14:30/18:00~23:00

〔定休日〕月曜日、祝日

手打ちうどん七福人

　和泉キャンパスから徒歩 6 分、明大前駅からは徒歩 2 分
と空きコマにピッタリです。あっさり中華そばから、コッ
テリ背脂中華そば、明大生に大人気のつけそばまで、さ
まざまなシーンに合わせて楽しめます。透明に輝く黄金の
スープをご賞味下さい。

東京都世田谷区松原 2-42-5 明大前フラワーハイホーム 1F
【TEL】03-6379-4955

〔火〜日〕11:30~15:00/17:00~22：00
〔定休日〕月曜日

中華そば　きび
明大前店

パブ＆喫茶けやき
東京都杉並区和泉 3-1-1
【TEL】03-3325-3388

〔月～金〕11:00~14:00
〔定休日〕土曜日、日曜日、祝日

　生田周辺で本場の韓国料理、ヤンニョムチキンを堪能するな
ら「34 ポチャ」へ！外はカリカリ、中はジューシーなチキン
とキンパがセットになっているなど、平日は色んな定食が楽
しめます！韓国屋台の居酒屋をコンセプトとした店内でリー
ズナブルなお酒をお楽しみいただけます♡明大生行きつけの
お店です。ゼミの飲み会などでも是非ご利用ください！

神奈川県川崎市多摩区三田 2-6-6  1F
【TEL】050-1324-4572

〔火～日〕11:00~15:00/17:00~23:00
〔定休日〕月曜日

34 ポチャ
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「明治発、世界へ！」
⼀般社団法⼈ 明⼤サッカーマネジメントは、明治⼤学体育会サッカー部とOBを⽀援する組織です。

⼀般社団法⼈ 明⼤サッカーマネジメント

所在地：東京都港区新橋1-1-13 CROSSCOOP(JSM内）
HP: https://msm.or.jp/
Mail:meidai.soccermanagement@gmail.com

Meidai
Soccer
Management

＜ファンクラブ会員募集中＞

特典として、未発売のオリジナルグッズをご⽤意。
更に、オリジナル映像満載！！

（ご⼊会はこちら）https://msm.or.jp/fanclub/

法⼈ 会員
年会費 30,000円（税込）

特典
①トートバック
②タオルマフラー
③ロゴキャップ
④ホームページへの法⼈様名掲載

U-22学⽣割引 会員
年会費 2,500円（税込）

特典
①観戦チケット 1枚

同世代の選⼿を会場で応援しましょう！！








