
English 4skills
初回ログインについて
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■本日の流れ

１．配布資料の確認

２．English 4skillsのアクセス方法

３．ログイン～初期設定

４．各機能の操作方法
※詳しい使い方はご利用ガイドブックをご覧ください

５．よくある質問

６．ドコモへのお問い合わせ窓口
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１．配布資料の確認

① 初回ログイン資料
（この資料）

② ID・パスワード通知書
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（タブレット・スマートフォン版）
２．English 4skillsのアクセス方法
① カメラアプリやQRコードリーダーで
下記のQRコードを読み取る

② ホームページから App Store もしくは
Google Play storeを開き、
English 4skills アプリをダウンロード

※QRコードが読み込めない場合は、Storeから English 4skills で検索してください。



© 2021 NTT DOCOMO, INC. ALL RIGHTS RESERVED. 5

（PC版）
２．English 4skillsのアクセス方法

② English 4skills と入力して検索

① ブラウザを開く
※GoogleChromeもしくはMicrosoftEdgeを使用

③ English 4skills – 大学入試に向けた英語4技能学習サービス - |NTTドコモをクリック

④ 「ログイン」を選択
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３．ログイン
IDPWD通知書に記載の

「ユーザID」と「パスワード」を入力

入力

入力

「ログイン」を選択

※大文字と小文字に注意！
大文字は「Shift」キーを押しながら入力

※

※「ユーザIDを保存」にチェックすると次回ログイン時にユーザIDが保存されます。
共有の端末でご利用の際はチェックしないでください。
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３．初期設定①パスワード・メールアドレスの登録

パスワード設定
自分だけのパスワードを入力
※半角英数の大文字、小文字、半角数字、半角記号を
三種類以上組み合わせて設定。（たとえば、English0401）

※入力後、「IDPWD通知書」の
初期パスワードの下へメモするなど
忘れないようにしましょう

自分のIDで間違いないか確認

入力

入力

※がついている欄は入力必須

一部事前登録されている場合もあります。
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秘密の質問の答えを登録
「好きな食べ物」
「好きな教科」
忘れないものを入力してください
※パスワードを忘れた場合、
秘密の質問に答えることで
パスワードリセットができます

(任意)メールアドレス設定
パスワードを忘れた場合、再設定用の
メールが受信できます。
※登録する場合は「確認メール送信」を押して
登録したアドレス宛にメールが届くか確認を。

※後からでも登録できます

入力

入力

任意

３．初期設定①パスワード・メールアドレスの登録

※がついている欄は入力必須

一部事前登録されている場合もあります。
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３．初期設定②基本情報の登録

選択済み

※がついている欄は入力必須です。
※姓名/フリガナ/学年/クラス/出席番号/グループについては事前に入力済みです。
※入力済みの情報に誤りがないか確認してください。

利用者情報
・姓名： 漢字・かな・カナ・英字
・フリガナ： 「全角」カタカナ

・学年/クラス： 自分の所属を確認

・出席番号：（SIPで使用のため変更不要）

・グループ：自分の所属グループを確認

入力内容に間違いがないか確認してください。

入力済み

入力済み

入力済み

選択済み
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学習プラン
・目標級：目標とする検定試験*と
級(スコア)を選択

*英検／TOEIC(RL)(RLWS)
／TOEFL(RL)(RLWS)から選択

・取得級：任意登録
現在取得している検定試験と
(スコア)級を入力

※がついている欄は入力必須

一部事前登録されている場合もあります。

３．初期設定②基本情報の登録

選択

入力済み
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３．初期設定

この画面がでたら、
初期設定は完了です
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（ご利用の前に：iOSの場合）
４．マイクの準備
■アクセス許可について

・アプリで初めてマイクを使用する場合、

「”English 4skills”がマイクへのアクセスを求めています」という
許可を求めるダイアログが表示されます。
（Speakingのトレーニングではマイク、課題配信ではカメラ、など。）

・アクセス確認の表示が出た場合は

「許可する」を選択してください。

※もし「許可しない」をタップしてしまった場合

「設定」→「プライバシー」→「マイク」→「English 4skills」の右側を
スライドしてオン(緑色)に変更してください。
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（ご利用の前に：PCの場合）
４．マイクの準備

■Chromeの場合

ブラウザ右上にある「 」を開く

→「設定(S)」を開く

→左側の設定メニューから

「プライバシーとセキュリティ」を選択

→「サイトの設定」を開く

→真ん中あたりの「マイク」を開く

→ブロックの一覧にあるEnglish 4skillsを

クリックし「マイク」の設定を「許可」に変更

■Microsoft Edgeの場合

スタートメニューの「歯車」アイコンを開く

→Windowsの設定から「アプリ」を開く

→アプリと機能の画面を下へスクロールし

「Microsoft Edge」をクリック

→「詳細オプション」を開く

→左側の「アプリのアクセス許可」から

「マイク」をオンにする

…

アクセス許可について
※マイクを初めて使うときに出るマイク使用許可のポップアップでは「許可」を押してください。

ブロックしてしまった場合は以下の手順でマイクの利用を許可してください。
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English 4skillsの操作方法
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（タブレット・スマートフォン版）
５．各機能の操作方法

メニュー→
「アカウント設定」
登録した情報の編集ができます
「チュートリアル」
各トレーニングの操作方法が
確認できます

4技能+文法のトレーニング。
日々の学習に。

「課題」
先生から課題が
配信されたら
ここから提出

「レベルチェックテスト」
4技能ごとの実力を
把握するテスト

「学習履歴」
レベルチェックテスト、
トレーニングの学習履歴
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（タブレット・スマートフォン版）
５．各機能の操作方法

iPadの操作方法 マイク
Speakingのトレーニングを
するときは、iPadの上の方に
向かって話しましょう。

音量ボタン
上のボタンでボリュームアップ。
下のボタンでボリュームダウン。
自分の聞き取りやすい音量に
調整してください。

レベル変更(全技能共通)
どのトレーニングでも学習レベルの変更ができます。
各技能最初の画面右上から「レベル変更」を押して
好きなレベルに設定しましょう。

トレーニングの基本操作

「＜」ボタンで前の画面に戻ります。
他の技能を体験したい場合は
このボタンでホーム画面に戻ります。

トロフィー
コースの問題に全問正解するとトロフィーが獲得できます
※SpeakingとWritingのAI採点では
5段階評価のうちGood以上を正解とします間違えた問題だけ再挑戦できます

または、ヘッドセットを利用しましょう。
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（タブレット・スマートフォン版）
５．各機能の操作方法

スピーキング；音読 ※英検5級～準1級相当

①問題の聞き取り ②回答を録音 ③自動採点 ④解答解説画面

マイクボタンを押して
下の図のように赤くなったら
マイクに向かって話します
解答後は時間切れか、
赤いボタンを押すと録音完了

読み上げの
速度を
切り替え

繰り返しお手本を再生

Fantastic 
Great 
Good
Not Bad
Try Again
の5段階で評価。

「お手本」の聞き直しや
「あなたの解答」から録音された
自分の解答音声を確認

※英会話／バリンガの詳細については別途ガイドブックをご参照ください
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（タブレット・スマートフォン版）
５．各機能の操作方法

解答形式の変更ボタン
・AI採点(右記参照)
・並べ替え
・テキスト入力

ライティング ※英検5級~2級相当

ライティングのトレーニングで
「単語のヒント無し」で
和文英訳に挑戦！

自由に回答した英文をAIが採
点

5段階評価

採点結果と
AIが修正した
文章例を
表示

模範解答と
完全に一致
しなくても
採点可能
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（タブレット・スマートフォン版）
５．各機能の操作方法

リスニング ※英検5級～準1級相当

①問題を聞いて解答を選択 ②採点結果と解説を確認 ③同じ問題でディクテーションに取り組む ④採点結果を表示

※「聞き取り」問題では
繰り返し再生はできません

正しい解答の番号を選択
空欄部分の単語を聞き取って
入力。大文字・小文字に注意

※「ディクテーション」問題では
繰り返し再生と2秒進む・戻るが可能
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（タブレット・スマートフォン版）
５．各機能の操作方法

リーディング ；長文 ※英検5級～準1級相当

①問題文を確認 ②設問に解答 ③採点結果と解説を確認

文字の大きさを変更

正しい解答の番号を選択

すべての設問に解答すると
「採点」ボタンが押せるように

問題文との表示切替

※短文については問題文と設問が同画面に表示されるため②③のみとなります
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（タブレット・スマートフォン版）
５．各機能の操作方法

文法 ※Basic(中学レベル)／Standard(高校レベル)

【問題に解答】 【解説動画】※Basicのみ
①解答を選択 ②採点結果と解説を表示 ①＜動画＞とついたタイトルを選択 ②解説動画を再生

制限時間は目安であり、
過ぎても解答可能

Basicでは各コースの先頭に
解説動画をご用意しております

一時的にに
ダウンロードも

可能

正しい解答の番号を選択し
「OK」を押して採点へ進む

「問題へ」を押すとコース一覧へ
戻らずに続けて問題に進めます
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（PC版）
５．各機能の操作方法

「ご利用ガイド」→
「初めての方へ」→
詳細な説明書が
確認できます。

「ご利用ガイド」→
「チュートリアル」→
各トレーニングの
詳細な操作方法が確認でき
ます

ドコモ 太郎

4技能+文法の
トレーニング。
日々の学習に。

「課題」
先生から課題が
配信されたら
ここから提出

「レベルチェックテスト」
4技能ごとの実力を
把握するテスト

「学習履歴」
トレーニング、
レベルチェックテストの
学習履歴

「アカウント設定」→
「登録情報」
最初に登録した情報の
編集ができます
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６．よくある質問
Q. パスワードがわからなくなりました。
A. 以下の方法でパスワードリセットができます。
①秘密の質問でパスワードリセットする
ログインページからパスワードを忘れた方を選択 ⇒ ユーザIDを入力後、秘密の質問を選択 ⇒
秘密の質問を入力する ⇒仮パスワードで再度ログインする

②登録したメールアドレスでリセットする
ログインページからパスワードを忘れた方を選択 ⇒ ユーザIDを入力後、メール送信を選択 ⇒
事前に登録したメールアドレスに従ってパスワードリセット⇒仮パスワードで再度ログインする

③先生やドコモに問い合わせ
ひみつの質問の答えを忘れた、メールアドレスも登録していない
⇒English 4skillsのホームページからお問い合わせいただくか、ドコモスマートホームセンターへお電話ください
もしくは担当の先生にリセットをお願いしてください。

Q. ユーザIDがわからなくなりました。
A. 担当の先生に確認してください。

Q. ユーザID/初期パスワードが記載された紙をなくしました。
A. 担当の先生に再発行をお願いしてください。
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English 4skillsにログインできない、レベルチェックテストが受けられない、などご不明点があり、
長期休暇中など先生に確認できない場合には、ドコモの専用窓口へお問い合わせください。

1．お電話でのお問い合わせ
ドコモスマートホームセンター 0120-085-360 受付時間 午前9:00～午後8:00 年中無休

2．お問い合わせフォームでのお問い合わせ
1.WEBページ「https://e4skills.com/」にアクセス
2.右上「お問い合わせ」ボタンを選択
3.「詳しい内容をご希望の方はこちらからお問い合わせください」
4.お問い合わせ内容を入力
「お問合せカテゴリー」「お問い合わせ項目」：その他を選択
「具体的なお問い合わせ内容」：以下をご記入ください

①アカウントＩＤ(不明の場合省略)
②学校名
③学年・クラス・氏名
④お問い合わせ内容
⑤連絡先(電話/メールアドレス)
例：①AAAS190999 

②●●高等学校 ③5年10組 山田花子
④テストのリスニングで途中中断したが、再開できない
⑤メールアドレス：●●●＠XXX.com 電話：090-XXXX-0000

5.お客様情報を入力
※必須項目には以下をご記入ください

・貴社名：NTTドコモ
・郵便番号：0000000
・事業所住所：東京都
・氏名：ドコモ太郎
・ご連絡先電話番号：00000000000
・メールアドレス：返信を希望する自分のアドレス
・ご契約予定者：自社を選択
6.「入力内容の確認」に進む
内容を確認し、間違いなければ送信。

７．ドコモへのお問い合わせ窓口

https://e4skills.com/

