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９５ 家計の改善状況と食卓を貧しくしない試み採否との対比･･････・・５ 

９６ 家計の改善状況と食費を把握する試み採否との対比･･････・・５ 

９７ 家計の改善状況とチラシチェックの試み採否との対比･･････・・５ 



９８ 家計の改善状況とまとめ買いの試み採否との対比･･････・・５ 

９９ 家計の改善状況とアルバイトの工夫の試み採否との対比･･････・・５ 

１００ 家計の改善状況と安い外食探しの工夫の試み採否との対比･･････・・５ 

１０１ 家計の改善状況と役所の食堂利用の試み採否との対比･･････・・５ 

１０２ 家計の改善状況と麦茶を自分で作る試み採否との対比・・・・・・・・・・５ 

１０３ 家計の改善状況と底値で買い物をする試み採否との対比･･････・・５ 

１０４ 家計の改善状況とゆでるときにふたをする試み採否との対比･･････・・５ 

１０５ 家計の改善状況とスーパーを定休日前に利用する試み採否との対比･･････・・５ 

１０６ 家計の改善状況と生協の共同購入利用の試み採否との対比･･････・・５ 

１０７ 家計の改善状況とタイムバーゲン利用の試み採否との対比･･････・・５ 

１０８ 家計の改善状況とフリーマーケット利用の試み採否との対比･･････・・５ 

１０９ 家計の改善状況と車の急発進をやめる試み採否との対比･･････・・５ 

１１０ 家計の改善状況とタイヤの空気圧調整の試み採否との対比･･････・・５ 

１１１ 家計の改善状況と不要のキャリアをはずす試み採否との対比･･････・・５ 

１１２ 家計の改善状況とガソリン朝入れの試み採否との対比・・・・・・・・・・５ 

１１３ 家計の改善状況とタバコアルコールを減らす試み採否との対比･･････・・５ 

１１４ 家計の改善状況と散髪等を自分でやる試み採否との対比･･････・・５ 

１１５ 家計の改善状況と天日干し活用の試み採否との対比･･････・・５ 

１１６ 家計の改善状況と世帯人数調整済み一人当たり年間所得との対比･･････・・５ 

１１７ 貯蓄の増減と世帯人数調整済み一人当たり年間所得との対比･･････・・５ 

１１８ 生活意識と世帯人数調整済み一人当たり年間所得との対比･･････・・５ 

１１９ 家計の改善状況と配偶者家族関係との対比･･････・・５ 

１２０ 貯蓄の増減と家計簿の記帳の有無との対比･･････・・５ 

 

巻末資料１ 家計調査アンケート(回答数入り) 

２ 楽しい節約マニュアル  

 

 

 

 

 

 

 

 


